
 به نام خدا

 

 در بیماری استئوآرتریت Devil’s clawاثرات درمانی 

 

 hookاست که در مصر با نام  Harpagophytum، (پنجه شیطان) Devil’s clawنام گیاه شناسی 

plant  که مانع  این گیاه که بومی افریقاست نام خود را از شکل ظاهری میوه ها گرفته است. شناخته می شود

 .؛ ریشه و ساقه زیر زمینی گیاه اثرات درمانی دارنداز دسترسی حیوانات به دانه های گیاه می شود

 

 

آترواسکلروزیس، التهاب  در مشکلات برای گیاه پنجه شیطان اثرات درمانی مختلفی ذکر شده است از جمله

 .سی اثر آن در استئوآرتریت می پردازیمما در این بحث به برر... نقرس، میالژیا، کم اشتهایی وتاندونی، 

 .یسه با سایر داروها صورت گرفته استامطالعات زیادی برای بررسی و مقایسه اثرات ضد درد پنجه شیطان در مق

برای درمان درد  diacerrheinضعیف به نام  NSAIDدر یکی از مطالعات گیاه پنجه شیطان و یک 

ماه تفاوت معنی داری به لحاظ آماری بین دو روش درمان دیده  4از  دتخوان هیپ و زانو بررسی شدند؛ بعسا

 ه گیاه پنجه شیطان با دوزیشد freeze‐driedاین مطالعه نشان داد که ریشه و ساقه زیررزمینی اما . نشد

60mg harpagoside  در روز به اندازه دارویNSAID  موثر بوده و عوارض جانبی کمتری نسبت به

 .آن نشان داده است



در روز اثر بسیار بهتری در  harpagosideاز ماده ی  24mgمطالعه ی دیگری گویای آن است که تنها 

 .کاهش درد بیماران نسبت به پلاسبو نشان داده است

 NSAIDدوز کمتری نسبت به داروی مجموع مطالعات نشان می دهند که ریشه گیاه پنچه شیطان می تواند با 

 .درد مربوط به استئوآرتریت را در بیماران کاهش دهد
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